
Seminarkurs A: 
Rassismus kritisch denken lernen: Eine interdisziplinäre Analyse 
Lehrkraft: Herr Telschow 
 
Ziel des Kurses: 
Das Hauptziel dieses Kurses ist es, den Schüler*innen die Werkzeuge und das Verständnis zu vermitteln, die 
erforderlich sind, um Rassismus als ein komplexes gesellschaftliches Phänomen zu verstehen und kritisch zu 
reflektieren. Der Kurs zielt darauf ab, historische, soziokulturelle und psychologische Dimensionen des 
Rassismus zu untersuchen und gleichzeitig verschiedene Theorien und Methoden aus verschiedenen 
Disziplinen anzuwenden. 
 
Semester 1: 

• Einführung in Rassismus und kritisches Denken 
- Definitionen und Konzepte von Rassismus 
- Einführung in kritisches Denken und Reflexion 

 

• Historische Perspektiven auf Rassismus 
- Historische Ursprünge und Entwicklung des Rassismus 
- Kolonialismus, Sklaverei und ihre Auswirkungen auf moderne Formen von Rassismus 

 

• Soziokulturelle Kontexte des Rassismus 
- Rassismus in verschiedenen Gesellschaften und Kulturen 
- Strukturelle und institutionelle Dimensionen des Rassismus 

 

• Psychologische und individuelle Aspekte des Rassismus 
- Psychologische Mechanismen hinter Vorurteilen und Stereotypen 
- Auswirkungen von Rassismus auf Individuen 

 
Semester 2: 

• Kritische Analyse von Rassismus in Medien und Popkultur 
- Darstellung von Rassismus in Medien und kulturellen Werken 
- Kritische Analyse und Diskussion 

 

• Antirassistische Bewegungen und Aktivismus 
- Geschichte und Entwicklung von antirassistischen Bewegungen 
- Aktivismus gegen Rassismus in der heutigen Gesellschaft 

 

• Intersektionalität und Rassismus 
- Die Verflechtung von Rassismus mit anderen sozialen Identitäten (z.B. Geschlecht, Klasse, 

Sexualität) 
- Intersektionale Perspektiven auf Rassismus 

 

• Praktische Anwendung und Abschlussprojekt 
- Anwendung des kritischen Denkens auf reale Szenarien 
- Entwicklung von Abschlussprojekten, Präsentationen oder Aufsätzen, die die erworbenen 

Kenntnisse und Fähigkeiten widerspiegeln 

 
Methoden: 
- Vorlesungen und Diskussionen 
- Gastvorträge von Experten und Aktivisten 
- Gruppenarbeiten und Fallstudien 
- Exkursionen oder Besuche relevanter Veranstaltungen oder Institutionen 
- Schriftliche Aufsätze, Präsentationen und Diskussionsforen 
 



Seminarkurs B: 
 

Wirtschaft: Regionale, nationale und internationale wirtschaftliche 

Zusammenhänge verstehen und zukünftig deuten können 
Lehrkraft: Frau Aras 

  

In diesem Seminarkurs liegt der Fokus auf der Vermittlung und Anwendung von Grundwissen über 

wirtschaftliche Zusammenhänge auf regionaler, nationaler und internationaler Ebene.  

Welche Konsequenzen haben wirtschaftliche Ereignisse auf gesamtwirtschaftliche  

Entwicklungen, die maßgeblich das System von monetären Verhältnissen (Regression, Inflation etc.), 

aber auch das individuelle Verhalten als aufgeklärter Konsument und Verbraucher beeinflussen?   

  

Als Orientierung dient zum einen das aktuelle Wirtschaftslehrbuch „Wirtschaft kompetent“ (Klett-

Verlag), aus welchem insbesondere die Bereiche vermittelt werden, die die  

Schülerinnen und Schüler als informierte Verbraucher in der Praxis schulen. Es werden zum Beispiel 

die Themen Zahlungsverkehr, Geldanlagen, Haushaltsplan sowie das Bankensystem behandelt. Aber 

auch die Rolle und Funktion der Sozialversicherungen im gesamtwirtschaftlichen Sinne für die 

Existenzsicherung der Bürger:innen wird thematisiert.   

  

Die Bewertung der Seminarinhalte ergibt sich aus der regelmäßigen Mitarbeit, einer Präsentation 

sowie der Konzeption und Erstellung eines Business-Plans.   

Die Kenntnisse und Übungen aus wirtschaftlichen Themenbereichen können in den BusinessPlan 

einfließen und folgenden dem Prinzip des individuellen Interesses für einen wirtschaftlichen 

Schwerpunkt, in welchem die Produktentwicklung angesiedelt wird.   

  

Bei der Auswahl für das Produktes werden die aktuellen digitalen Entwicklungen in dem jeweiligen 

wirtschaftlichen Bereich ebenso wie der Aspekt der Nachhaltigkeit berücksichtigt.    

  

Ich freue mich auf Ihr Interesse!  

  

F. Aras  

  

Hier, zur Orientierung und Information, ein Schülerbeitrag von einem Schüler, der im letzten Semester 

den Seminarkurs Wirtschaft besucht hat:  

„Ihr wolltet schon immer wissen, wie ein professioneller Businessplan erstellt wird oder wie 
Aktienhandel funktioniert? Ihr wollt verstehen, was hinter den täglichen Nachrichten zur 
Wirtschaft steht. Dann sollten ihr den Seminarkurs Wirtschaft wählen!   
  

Im Seminarkurs Wirtschaft lernt ihr aktuelle Nachrichten zur Wirtschaft in Deutschland und 
der Welt zu verstehen und wirtschaftliche Zusammenhänge zu erkennen. Ihr werdet sehen, 
was Aktienhandel ist, wie er funktioniert und wie man Aktien und Firmen, z. B. vor einem 
Kauf, bewertet. Ihr werden euch die verschiedenen Unternehmensformen ansehen und deren 
Vor- und Nachteile abwägen können.  Alle dieses Wissen und noch viel mehr, wird euch helfen 
die Wirtschaft zu verstehen und euch, wer weiß, bei eurer eigenen Unternehmensgründung 
Vorteile verschaffen. Mir jedenfalls macht der Seminarkurs Wirtschaft viel Spaß, die Themen 
sind interessant und ich habe das Gefühl, dass ich dieses Wissen jetzt und später gut 
gebrauchen kann. Nicht zuletzt kann man diesen Kurs, wenn man mag, auch in die  
5.Pk mit einbringen, was die Themenwahl dort erleichtert.“   
  

  

  



Seminarkurs C: 
 

Seminarkurs „Nachhaltigkeit“ 
 
Thema: Nachhaltigkeit  
Fachbezug: Naturwissenschaften 
Lehrerin: Frau Wallisch-Prinz  
 

Wir alle kommen mittlerweile nicht mehr umher, uns aktiv mit dem Klimawandel zu 
beschäftigen. Denn gerade die heutigen Extremwettereignisse haben uns deutlich gezeigt 
was Klimawandel bedeutet. 
Jetzt haben wir es in der Hand, wie stark der Klimawandel ausfällt. Je erfolgreicher wir bei 
der Reduktion der CO2 Emissionen sind, umso geringer ist der Aufwand für die Anpassung an 
den Klimawandel. Die Wichtigkeit der Selbstwirksamkeit der Kinder und Jugendliche, gerade 
in Zeiten der vermehrten Berichterstattung rund um Klimakonferenzen etc. sollte nicht 
unterschätzt werden. Nicht nur Fridays for Future hat gezeigt, dass Nachhaltigkeit DAS 
Thema der Jugendlichen ist. 

Die Schwerpunkte des Seminars sind die Themen nachhaltiger Lebensstil sowie Schule & 
Ökologie. Es werden Grundlagen zum Energie- und Ressourcensparen vermittelt und Tipps 
gegeben, wie man das eigene Konsumverhalten umweltfreundlich gestalten kann. Der 
Schwerpunkt wird dabei auf die Schule, den Schulalltag und das Schulumfeld gelegt. 

Im Rahmen des Kurses werden die Fähigkeiten zur strukturierten Recherche eingeübt. Diese 
können online, in Büchern, Zeitungen und Expert*innen vorgenommen werden.  
 
Teil der Leistungserbringung des Kurses ist eine Präsentation nach den Bewertungskriterien 
der 5.PK sowie eine Portfolioprüfung mit Prüfungsgespräch. Hierbei werden die im Kurs 
erlernten Techniken zum wissenschaftlichen Arbeiten (Erstellen eines Literaturverzeichnisses, 
Umgang mit Bibliotheksrecherche und Quellenarbeit) angewandt. 
 
Kern des Kurses ist ein Selbstexperiment zur Nachhaltigkeit im Alltag (Vegetarisch/Vegan 
leben, Plastikverbrauch, Nachhaltige Kleidung usw.) 
 


